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PaGouasi nporpamMmma no pu3n4eckoii KyJabType
Kaace: 4
KoandecTrBo yacon:102 yaca B roa, 3 yaca B HeJieJII0

YMK:

o VYueOnuk. ®usndeckas kyapTypa 1-4 kmacc. [log penakmueit B.U. Jlsixa, A.A. 3naneBuya.

e PaGouune nporpammel. dusndeckas kynpTypa. 1-4 kinacc. [IpeameTHas muHUS y4eOHUKOB O]
penakmueit B.W. Jlsxa, A.A. 3naneBuua.
ABTopckast nporpamma: B.1. Jlsixa, A.A. 3naneBnya. @usnyeckas KyJibTypa

Yueonuk: Ouznueckas kynaprypa 1-4 knacc. [log penaknueit B.1. Jlsaxa, A.A. 3naneBuya.

N3meHeHnsi, BHeceHUsI B aBTOPCKYI0 NpOrpamMmy: «JIbpkHble  TOHKM» U «[lnaBanue» Ha
«I'mmuactukay u «lloaBwkHblE HWrpb». 24 yaca

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBbTATbI OCBOEHUSA YYEBHOI'O ITPEIMETA

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThI:

* aKTUBHOE BKIIIOYECHHE B OOILIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMMU Ha MPUHLUIIAX YBAXKCHUS U
N00poKeTaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHMS;

* IPOSIBJICHUE IIOJIOKUTENBHBIX KAYECTB JIMYHOCTU U YIIPABJICHUE CBOMMH SMOLMSAMH B Pa3JIMYHbIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBHSIX;

* IPOSIBJICHHE AUCHMUILIMHUPOBAHHOCTH, TPYI0JII00HE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUU MOCTABICHHBIX LIETIEH;
* OKa3aHue OECKOPBHICTHOM MOMOIIM CBOMM CBEPCTHUKAM, HAX0XKJCHHE C HUMU OOLIET0 A3bIKa U 00X
MHTEPECOB.

MertanpeameTHble pe3yJibTaThl:

* XapaKTepUCTUKA SIBJICHUS (JEHCTBUS U MOCTYIKOB), UX OOBEKTUBHAS OLIEHKA HA OCHOBE OCBOCHHBIX
3HaHUN U UMEIOLIETOCs OIBITA;

* 0OHapy>keHHUEe OMMOOK MPH BBIMOJHEHUH YUEOHBIX 3aaHNU, 0OTOOp CIIOCOOOB UX UCTIPABJICHHUS;

* 00LIIeHNE U B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIMIIAX B3aUMOYBa)KEHUS M B3aMOIIOMOIIH,
IpYKOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

* obecrieueHue 3aUThl U COXPAaHHOCTU IPUPOIbI BO BpEMs aKTUBHOI'O OTJbIXA U 3aHATHH (pusnueckon
KYJIbTYpOil;

* OpraHM3alys CaMOCTOSTENILHON IEATEIILHOCTH C YU4ETOM TpeOoBaHMi €€ 0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH
UHBEHTaps U 000pYyAOBaHUs, OpraHU3allUU MeCcTa 3aHATHIA;

* [UTAHUPOBaHUE COOCTBEHHOM JIE€ATEILHOCTH, PACIIPEEIIEHUE HAaIPY3KH U OpraHU3alysl OT/bIXa B
nporuecce €€ BBITIOJITHECHUS;

* aHAJIN3 U OOBEKTUBHAS OLIEHKA PE3yJIbTaTOB COOCTBEHHOIO TPY/Ia, IOMCK BO3MOXKHOCTEH U ClIOCOO0B UX
YIIy4LICHMUS;

* BUJICHHE KPacOThl IBUKEHUH, BbIICJICHHE U 0OOCHOBAHUE SCTETUYECKUX MPU3HAKOB B JIBI)KEHUSAX U
NEePE/IBIKEHUSIX YEIOBEKa;

* OLIEHKA KPacoThI TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKU, CPABHEHUE UX C 3TAJOHHBIMHU 00pa3liaMu;

* YIPaBJIEHUE SMOLUSAMU IPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHM, XJIAJJHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTbD,
pacCyauTENbHOCTD;

* TEXHUYECKH MIPABUIIbHOE BBINIOJIHEHUE JIBUTATEIbHBIX AEHCTBUM U3 6a30BbIX BUAOB CIIOPTA,



HCIIOJIb30BaHUE X B UTPOBOU U COPEBHOBATENIBHOM €ATEIBHOCTH.

IIpeaMeTHBIE pe3yJIbTaThI:

* IUTAHUPOBAHUE 3aHATUSAMHU (PH3MUECKUMH YITPAKHEHUSIMHU B PEXKUME JIHS, OPTaHU3aIMs OTbIXa U JOCYTa
C MCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3UYECKOM KYIbTYPHI;

* U3N0KeHHe (PAaKTOB UCTOPUM PA3BUTUS (PU3NUECKON KYIBTYPHI.

COJEPKAHUE YYEBHOI IPEIMETA

3HaHusa 0 puznUecKoil KyJabType. (44)

W3 uctopun pusndeckoit KyabTypbl. CBs3b GU3NYECKON KYIBTYPBHI C TPYIOBOM U BOCHHOU
JeATEeNbHOCTHI0. PU3nuecKas Harpy3Ka 1 €€ BIMSIHUE Ha MOBBIIIEHUE YaCTOThI CEPACYHBIX COKPAILICHHH.
[TpaBwiia mpemynpexIeHns TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN (U3HUECKUMH YITPAKHEHUSIMHU, OPTaHU3AIIHS
MECT 3aHATHI. BBITOJTHEHNE MPOCTEUIINX 3aKaTUBAIOLIMX IPOLIEAYD.

Cnoco0bl GU3KYJIbTYPHOM JesITeJIbHOCTH. (64)

Hab6mronenus 3a cBouM (pu3nUECKUM pa3BUTHEM U (PU3UYECKOM TOTOTOBIEHHOCTHIO. Llenb u
3a/1a4y HaOJII0ICHUS 3a MTOKA3aTeIsIMU UHIUBUYaIbHOIO (DU3MUYECKOT0 pa3BUTHS U (HU3HMUECKON
IIOATOTOBJICHHOCTH. TexHuKa BHITOIHEHUS TECTOBBIX 3aI[aHPII>i AJI1 OTIIPCACIICHUS YPOBHA Pa3BUTUA
OCHOBHBIX (pu3nueckux kauecTB. OdopMieHre pe3ynbTaTOB U3MEPEHUS MToKazaresei pusniaeckoro
pa3BUTHS U GU3NIECKOH MOATOTOBICHHOCTH B TEUSHHE Y4EOHOTO roja.

dusnyeckoe coBepuieHCTBOBaHHeE. (924)
CnopTuBHO-0310pOBHUTEJIbHAS AEATEJbHOCTh.  HIMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOOATHKH.
AxpoOaTudeckue yIpakHEHUs. YTIOPBI, CEbl, YIPaXXHEHHs B TPYIIIUPOBKE, MEPEKATHI, CTOMKA
Ha JIONAaTKaX, KyBbIPKU BIIEPEN U Ha3al, [ IMHACTMYECKUI MOCT.

AxpoOaTuueckre KOMOUHAINH:

1) MocCT 13 MooXKeHUs JIEXKA Ha CIIMHE, OIIYCTUTHCS B UICXO/IHOE MOJI0KEHHUE, IEPEBOPOT B
MI0JIO’KEHUE JIEXKA Ha )KUBOTE, IPBDKOK C OTIOPON HA PYKHU B YIIOP IIPHUCEB;

2) KyBBIPOK BIIEpEl B yIIOpP MPUCEB, KyBBIPOK HA3a/1 B YIIOP MPHUCEB, U3 YIIOpa MPUCEB KYBBIPOK
Ha3aJ 10 yIopa Ha KOJIEHSX C OIIOPOW Ha PyKH, IPBDKKOM IIEPEXO/] B YIIOP IPHUCEB, KYBBIPOK BIEPE.

OnopHbIN TPBIKOK Yepe3 TMMHACTUYECKOr0 Ko3Ja. YpakHEeHUsI Ha HU3KOM TMMHACTHYECKON
nepeKyIaiiHe: BUCHL, IEPEBOPOTHL, IepeMaxu. [ IMHacTHUeCcKass KOMOMHAIIMS: U3 BHCA CTOS TIPUCEB
TOJIYKOM JIBYMsI HOraMH [IEPEBOPOT Ha3ajl, B BUC €331 COTHYBLINCbH, OIIyCKAHHUE HA3aJl B BUC CTOS U
o0OpaTHOe ABM)KEHUE Yepe3 BUC €33l COTHYBIINCH CO CXO/0M BIEPE.

Jlerkas atyieTuka. beropbie ynpakHEHUS: BBICOKUN CTAPT C MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM.
[IpbIKKOBBIE yIpaXXHEHUSI: IPBIKKU B BBHICOTY.

IMonBu:KHBIE UT'PHI.

CnopTuBHbBIE UTPbI.

Backer6oa: BegeHmne Msua; Opocku Msiua B KOp3UHY; MOJIBUXKHBIE UTPHI HA MaTepHane
Oacketbona.

Bouseii6oa: monOpackiBaHre Mst4ua; mogavya Msa4a; NpuEM U repeada Msua; OIBIKHBIC UTPHI Ha
MaTepHaie Bojieidoia.

Tloosudichbie uepvl pazuwvix HApoOoas.

Oob6mepasBuBawmme Gpu3nyecKue ynpaxHeHus.

Ha mamepuane pasoena «l umnacmura ¢ ocHosamu akpobamukuy: pa3BUTHe THOKOCTH,
KOOPAWHAIMU ABMKEHHM, CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.

Ha mamepuane pazoena «Jleckaa amaemuxay: pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHH,
BBIHOCJIMBOCTHU U OBICTPOTHI.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE

4 kaacce
Ne Tema ypoxka DneMEHTBI COJIEP/KaHUS JlaTa npoBeeHus
/m IU1aH dakr
Jlerkas atiaeruka (11 u)
1 Xonpba Xonpba ¢ U3MEHEHHEM JUIMHBI U YaCTOTHI I1aroB. ber ¢ 3a1aHHbIM TEMIIOM U CKOPOCThIO. ber Ha
u oer (5 4) CKOpOCTh B 3a7anHOM Kopuaope. Urpa «Cmena ctopon». Berpeunas scradera. Uuctpykraxk nmo Th
2 Xonpba ¢ U3MEHEHHEM JUTMHBI U YaCTOTHI IAaroB. ber ¢ 3a1aHHbIM TEMITOM U CKOpocThio. ber Ha
CKOPOCTh B 3a7aHHOM Kopuaope. Urpa «Cmena ctopon». Berpeunas scradera.
3 ber nHa ckopocts (30, 60 m). Berpeunas sctadera. Urpa «KoT u Mbimm».
4
5 ber na pesynbrat (30, 60 m). Kpyrosas sctadeta. Urpa «HeBoay.
6 [TpbixKu [IpbIKKYM B AJIMHY 110 3a/1aHHBIM OpHeHTHpaM. [IppIKOK B IIMHY ¢ pa3dera Ha TOYHOCTb
(39 npusemiienus. Urpa «3aiisl B oropojem.
7 [TppDKOK B IITMHY CITOCOOOM «COTHYB HOTH». TpoiHO#M pbDKOK ¢ MecTa. rpa «Bosk Bo pBy».
8 [IpbDKOK B UTMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpoitHO# npekok ¢ Mecta. Urpa «umku, xemyau,
opexu».
Mertanue Bpocok TeHHHCHOTrO MsAYa Ha JalbHOCTh, HA TOYHOCTb U Ha 33/JaHHOE paccTosHHUE. bpocok B 11eib ¢
9 Msya (3 4) pacctosinus 4-5 metpos. Urpa «Hesoay.
10 bpocok TEHHUCHOTO MsAYa Ha JaJIbHOCTh, HA TOYHOCTB U Ha 3aJaHHOE PacCTOAHUE. bpocok
HabuBHOro Msa4a. Urpa «TpeTuil mumnuiiy.
11 bpocok TeHHUCHOTrO MsAYa Ha JalbHOCTh, HA TOYHOCTD U Ha 3aJaHHOE pacCcTOAHUE. bpocok

HaOuBHOTO Mstua. Urpa « OXOTHUKH U yTKW.

KpoccoBas noaroroska (14 4)




12 ber no PaBHOMepHBIit Oer (5 mun). YepenoBanue Oera u Xoas0sl (bee — 80 m, xo0vba — 100 m). Urpa
nepeceueHHONH | «Callki Ha MapIiey.
13 MECTHOCTH PaBHOMepHEII Oer (6 mun). UepenoBanue Oera u Xob0bI (Oec — 80 m, x00v6a — 100 m). Vrpa «3asi
(14 4) 0€3 JIoroBa.

14 PaBHOMepHEIIT Oer (7 mun). YepenoBanue Oera u Xoas05I (Oee — 90 m, xo0vba — 90 m). Urpa «JleHb
U HOYbY.

15

16 PaBHOMepHBI# Oer (8 mun). UepenoBanue 6era u xoap0b1 (6ee — 90 m, xo0v6a — 90 m). Urpa
«Kapacu u myka».

17

18 PaBHOMepHBI# Oer (9 mun). UepenoBanue 6era u xoaws0sl (bee — 100 m, xo0vb6a — 80 m). Urpa «Ha
OyKcHupe».

19 PaBHOMepHBIit Oer (8 mun). UepenoBanue Oera u Xoas0sl (6ee — 100 m, xo00v6a — 80 m). Urpa
«OXOTHHUKH U 3alIbI

20

21

22 PaBHOMepHEIit Oer (9 mun). YepenoBanue Oera u Xoas0sl (bee — 100 m, x00v6a — 80 m). Urpa
«[TapoBo3uKM».
PaBHomepHsIit 6er (9 mun). UepenoBanue 6era u xoaws0s1 (6ee — 100 m, xo0v6a — 80 m). Urpa

23 «Hacrtynnenuey.

24 Kpocc (1 km) o nepeceuennoit mectHocT. Mrpa «Hactyminenue»

I'mmuactuka (18 v)
25 Axpobaruka. OPYVY. KyBbIpok Briepea, KyBbIpOK Ha3a/l. Beinosnnenne komana «CtaHoBHCH!», «PaBHANCH!»,
CtpoeBble «CwmupHo!», «BonbHO!». Xonp6a no 6peBHy OONbIIUMU 11aramMu 1 Beimagamu. MHcTpykTax mo Th
26 YIpaXHEHHS. OPYV. KyBbIpok Briepea, KyBbIpoK Ha3zaJ. KyBbIpok Ha3aza U nmepekar, CTolKa Ha JIonaTKax.
VYopaxxnenus B | Beimmonnenue komana «CtaHoBuCh!», «PaBHsiich!», «CMupHO!», «BonbHo!». Xoarba mo OpeBHy Ha
paBHOBECUU Hockax. Urpa «HUTo usmeHunocs?»
27 (6 9) OPY. MocT (¢ nomowwto u camocmosmenvro). KyBeIpok Ha3az v mepekar, CTOKa Ha JionaTKax.




28

Bremonnenne koman «CtaHoBUCK!» ,«PaBHsHCE!», «CMupHO!», «BonbHO!». Xoas0a mo OpeBHY Ha
Hockax. Mrpa «TouHblll MOBOPOT»

29 OPY. MocT (¢ nomowwto u camocmosmenvro). KyBeIpok Ha3a v mepekar, CTOKa Ha JionaTKax.
Beimonnenne komann «CtanoBuch!», «PaBHsiice!», «CmupHo!», «BoabsHo!». Xoabp0a o 6peBHy Ha
Hockax. Mrpa «bsicTpo o mectamy»

30 Bucer (6 1) OPYVY ¢ rumHacTHueckoi nankoi. Buc 3aBecom, BUC Ha COTHYTBIX pyKax, COTHYB HOTH. DCTa(eThl.
Urpa «Ilocaaka xapTodemns».

31

32 OPY ¢ o6pydamu. Ha ruMHacTHUECKOM CTEHKE BUC IPOTHYBIIIKUCH, TOJHUMAHNE HOT B BUCE,
noatsaruBanus B Buce. Ocradersl. Urpa «He ommobucs!».

33

34 OPY ¢ msuamu. Ha rumHacTH4eCKON CTEHKE BUC NMPOTHYBLIUCH, IOJIHUMAHUE HOT B BHCE,
noATsiruBaHus B Buce. Dctadersl. Urpa « Tpu ABUKEHUS».

35 OPYVY ¢ Mauamu. Ha rumMHacTHueCKOl CTEHKE BUC MTPOTHYBIINCH, TIOAHUMAHNUE HOT
B BHUCe, NOATArMBaHus B BUce. Dcradetsl. Urpa «Tpu nBuKEeHUD.

36 OnopHsIit OPY B nBwxennu. Jlazanue no kanary B Tpu npuema. [lepenesanne uepes npenstcteue. Urpa

MIPBIKOK, «IIpokaTtu GpicTpee M.
37 Ja3aHue
38 10 KaHaTy OPY B nBwxenunu. Jlazanue no ka"ary B Tpu npuema. [lepenesanue uepes npenstcteue. Urpa
(69) «JInucer u KypbI».

39 OPY B awxennu. OnopHbIi IPHLKOK HA TOPKY MaTOB. BCKOK B ymop Ha KOJICHSIX, COCKOK CO
B3MaxoM pykK. Urpa «JIucel u Kypsl

40 OPYV B nBwxeHuun. ONOpHBIN NPBDKOK HA TOPKY MaTOB. BCKOK B yIop Ha KOJIEHAX, COCKOK CO
B3MaxoM pyk. Urpa «BepeBouka nmoa Horamu

41

MonBu:kHbIe Urpsol (18 u)
42 IlonBuxHEBIE OPY. Urpsr «KocMoHaBThI», «PazBe UMK 1 4aCOBBIEY.




43 UTPBI OPY Urpsl «benbie menBenn», «KocMoHaBTBD). DcTadeThl ¢ 00pydamu.
2 (18 u)
45 OPY. Urps! «IIpbpkku 1o mosocam», «Bonk Bo pBy». DcTtadera «BepeBouka mox Horamm».
46
47 OPY. Urpsl «IIpeIryHsl 1 nSTHAIIKWY, «3asi1l, cTOpox, XKydkay. Dcradera «BepeBouka mos
HOTaMI».
48
49 OPY. Urpsr «Y noukay, «3aif1isl B oropojae». Icradeta «BepeBouka 1moj HoramMmu
50
51 OPY. Urpsr «Y noukay, «MprmenoBkay, «HeBoay».
52
53 OPY. Urpsr «Octadera 3Bepeitn, «MeTko B 11eb», «Ky3Heunkm».
54
55 OPY. Urpsr «Bs3oB HOMEpOBY, «KT0 mambie OpocuTy, «3armaaHsy.
56
57 OPY. Dcradetsl ¢ mpeameramu. Urpa «[lapamtotucteiy.
58
ITonBu:KkHBIE UTPHI HA OCHOBE DackeTO0J1a (24 1)
59 OPYV. JloBns u nepegava Ma4a AByMsl pyKaMu OT IpyiM Ha MecTe. BeleHne ms4a Ha MecTe ¢

60

BBICOKMM OTCKOKOM. Urpa «I'oHKa Msiueid Mo Kpyry».




61

OPYVY. JloBns u nepenava Ms4a AByMsl pyKaMH OT IpyAu Ha MecTe. BeneHue Msiua Ha MecTe co
cpeaHuM OTcKOKoM. Urpa «I'oHka mMsuei o Kpyry».

62 OPYV. JloBns u nepenava Ma4a IByMsl pyKaMu OT IpyAH B JBMKEHUU. BeneHnue mMsua Ha MecTe co
cpenHuM oTckokoM. Urpa «IloasuxkHas nienpy.

63 OPYV. JloBns u nepegava Ms4ya AByMsl pyKaMH OT IpyAM B IBHKEeHUH. BeleHue Ms4a Ha MecTe ¢
HU3KUM OTCKOKOM. Urpa «IloaBukHas Lelby.

64

65 OPY. JloBns u mepegava Msi9a OJHOM PyKOM OT Tuieda Ha Mecte. Benenue Msiua npaBoit (egoti)

N pykoii Ha mecte. Dcradersl. Urpa «OBnaaeit Msaom».

67 OPY. JloBns u mepegava Ms4a OJHOM PyKOH OT Tuieda Ha Mecte. BeneHne Msiua rnpaBoit (egoti)
PYKOH Ha MecCTe.

68 Ocradetsr. Urpa «[loaBmwKHas 1ETbY.

69 OPY. JloBnsa u nepenava Ms4a B Kpyry. Beaenue msda npaBoii (1esoii) pykor. DcradeTsl. Urpbl
«Msy noB1y», «Canku ¢ Mmsdom». Urpa B MuUHH-0ackeTOOI.

70

71

72

73 OPY. JloBns u mepenavya Ms4ya B Kpyry. bpocku Ms4a B KOJIBLO IBYMS PYKaMH OT TPYAH. DCTa(eThl
Urpa «Ilonaau B nensy. Urpa B Munu-6acker0o0I1.

74

75 OPYV. JloBns u nepenava Msua B Kpyry. bpocku Msiua B KOJIBLIO IBYMSI pyKaMU OT IpyAH. DcTadeTsl.
Urpa «Cnaiineps». Urpa B MuHH-6ackeTOOI.

76 OPY. Jlosna u nepenava ms4a B KBajpare. bBpocku Msiua B KOJIbILIO ABYMS pyKamMu OT TPYIH.
Ocradetsl ¢ Mmsuamu. WUrpa B MUHH-0acKeTOOI.

77

78 OPY. Jlosnga u nepenava Ms4ya B KBajpare. bBpocku Msda B KOJIbLIO ABYMS pyKamMu OT TPY/IH.

Ocradertsl ¢ msyamu. Urpa «Ilepectpenkay». Urpa B Munn-0ackeT00II.




79

80 OPYVY. JloBns u nepenava Ma4a B KBaJpare. bpocku Msya B KOJIBLO JBYMsI pyKaMu OT I'PY/IH.
Octadetsl ¢ Mmsuamu.  Urpa B MuUHH-0ackeTOOII.

81 OPYV. JloBns u nepenava Ma4a B KBajpare. bpocku Msya B KOJIBIO ABYMsI pyKaMu OT TPY/IH.
Urpa B MuHH-0ackeTOOII.

82 OPY. JloBnsa u nepenava msida B KBajpate. IctadeTsl ¢ MsyamMu. TakTHYeCKre ASHCTBUS B 3aIUTE
u HanageHuu. Mrpa B MUHU-0acKeTOOII.

KpoccoBas noaroroska (10 1)
83 ber o PaBHOMepHBIit Oer (5 mun). UepenoBanue Oera u Xoas0sl (bee — 80 m, xo0vba — 100 m). Urpa
nepeceyeHHo | «Caylkd Ha MapIie.
84 MECTHOCTH PaBHOMepHEI# Oer (6 mun). UepenoBanue 6era u xoap0bl (6ee — 80 m, xoovba — 100 m). Urpa
(10 9) «CaJiki Ha Maple».

85 PaBHoMmepHsI# Oer (7 mun). UepenoBanue 6era u xoap0bl (6ee — 80 m, xoovba — 100 m). Urpa
«KOHHUKH-CITOPTCMEHBI».

86

87 PaBHOMepHbIit Oer (9 mun). YepenoBanue Oera u Xoas05! (6ee — 90 m, xo0vba — 90 m). Urpa «JleHpb
Y HOYbY.

88 PaBHomepHbIit Oer (9 mun). YepenoBanue Oera u xob05b1 (Oe2 — 100 m, xo0bba — 80 m). Urpa «Ha
OyKcHupe».

89 PaBHOMepHEIit Oer (9 mun). YepenoBanue Oera u xob05b1 (Oee — 100 m, xo0vba — 80 m). Urpa «Ha
Oykcupe».

90 PaBHOMepHEIit Oer (10 mun). Uepenoanue Oera u xoab0sl (bec — 100 m, x00v6a — 80 m). Urpa
«Yepes KOYKHU U IEHSUKM.

91

92 Kpocc (1 km) o nepecedennord MecTHOCTH. Mrpa « OXOTHUKH U 3aHIIbD)

Jlerkas atieruka (10 u)
93 ber u xonp6a (4 ber na ckopocts (30, 60 m). Bectpeunas actadera. Urpa «KoT u MbImm.

9)




94

ber na cxopocts (30, 60 m). Bcrpeunas sctadera. Urpa «be3nomMHbIH 3as1y.

95 ber na ckopocts (30, 60 m). Betpeunas actadera. Urpa «KoT u Mbimm.
96 ber na pesynerat (30, 60 m). Kpyrosas scradera. Urpa «HeBoay.
97 [TpeokKn [IpeDKOK B ITMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpoiHO#M pbDKOK ¢ MecTa. rpa «Bosk Bo pBy».
(3 9) TecTupoBanue PU3NICCKUX KAYECTB
98
99 [TpeKOK B BBICOTY ¢ mpsiMoro paszbera. rpa «IIpbpkok 3a IPBIKKOMY.
100 Metanue Bbpocok TeHHHCHOTO MsAYa Ha JaTbHOCTh, TOYHOCTH U 33JIaHHOE paccTOsiHuEe. Bpocok B 1emb ¢
Ms4a (3 4) pacctosinus 4—5 metpoB. Urpa «IIpbpKok 3a IPBIKKOMY.
101 Bbpocok TeHHHCHOTO MsAYa Ha JanbHOCTh, TOYHOCTh U 33JJaHHOE paccTosiHue. bpocok HaOMBHOTO
Mmsaa. Urpa «'ycu-nedenmy.
102 Bbpocok MsAua B ropu3oHTaIbHYIO 11eNb. bpocok Maua Ha nanbHOCTh. Urpa «I'ycu-nedenn».







