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Pa6ouass nporpamMmma no pu3n4eckoii KyJabType
Knaace: 3
KoandecTBo yacon:102 yaca B roa, 3 yaca B HeJIeJII0

YMK:

o VYueOnuk. ®usndeckas kyabTypa 1-4 kmacc. [log penaxmueit B.U. JIsixa, A.A. 3naneBuya.

e PaGoune mporpammbl. dusnueckas Kynbrypa. 1-4 knacc. [Ipenmernas nuHus yueOHUKOB MO
penakuueit B.W. Jlsxa, A.A. 3naneBuua.
ABTopckas nporpamma: B.1. Jlsxa, A.A. 3nganeBuya. @usznueckas KyiabTypa

Yueonuk: Ouznueckas kynbrypa 1-4 xnacc. [lon penakuueii B.U. Jlsxa, A.A. 3naneBuya.

N3meHennsi, BHECEHUSI B aBTOPCKYI0 mporpammy:  «JIbpkHble TOHKM» U «llnaBanume» Ha
«I'mmuactuka» u «llogBmkHBIE WTpbI». 24 yaca

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA YYEBHOI'O ITPE/IMETA

JInuyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI
HOJIOKHUTEIbHOE OTHOILIEHUE K YpOKaM (PU3HMUECKON KyIbTYypHl;
[IOHUMAaHME 3Ha4eHUs GU3NYECKOM KyJIbTYphl ISl YKPEIUICHbsI 3/10pPOBbsI UEJIOBEKA;
MOTHBAIIMS K BBITOJHEHUIO 3aKAJIMBAIOIINX MPOLIETYP.
MO3HABATEILHOM MOTHUBAIIUH K HCTOPHH BO3HUKHOBEHUS (PU3UUECKOI KYIbTYpPHI;
MOJIOKHUTEIbHON MOTHBALIMYU K U3YYEHUIO PA3INYHBIX IPUEMOB U CIIOCOOOB;
YBaKUTEIBHOI'O OTHOLIEHUS K (PU3NYECKON KYIbTYpE Kak BaXXHOH yacTH oOIIeH KyJIbTYpBbI;
pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMHA U CBEPCTHUKAMM, YMEHHS HE CO3/1aBaTh
KOH(JIMKTOB U HAXOIUTH BBIXOJIbI U3 CHOPHBIX  CUTYaIlHiA;
® yCTAaHOBKM Ha 0€30MacHbIH, 37J0pOBbIi 00pa3 KU3HU.

MeTtanpeaMeTHble pe3yabTaThl
PeryasituBHbIe

e [IOHMMATh IIEJIb BBITTOJHIEMBIX JICHCTBHIL,

®  BBINOJHATH ACUCTBUS, PYKOBOJCTBYSICh HHCTPYKLIUEH YUUTEIS;

® QJIEKBATHO OLICHUBATh MPABUILHOCTD BBINOJHEHUS 3a/1aHUS; UCII0JIb30BATh TEXHUYECKUE TPUEMBI
MIPH BBIMOJTHEHUN (PU3UICCKUX YIIPAKHEHUH;

® aHAIM3UPOBATH PE3YJbTATHI BHIMOJHEHHBIX 3aJaHUI MO 3aaHHBIM KPUTEPUIM (101
PYKOBOJICTBOM YUMTEIIA);

® BHOCHUTH KOPPEKTHBBI B CBOIO PabOTYy.

® [IPOAYMBIBATh MOCIEIOBATEIBHOCTh YIIPAKHEHUM, COCTABIJISTH KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHHI
YTPEHHEW TMMHACTUKU;

e OOBACHATH, KAKHE TEXHUYCCKUE MPUEMBI OBUTH UCIIOIB30BaHbI ITPH BHIMIOJTHEHUH 33/1aHMS;

®  CaMOCTOSITEJIbHO BBITIOJNHSATH KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHHM, HATIPABICHHBIC HAa Pa3BUTHE (PU3NMUECKUX
Ka4yecCTB;

® KOOpPAMHUPOBATh B3AMMOJIEUCTBHE C MAPTHEPAMU B UTPE;

® OpPraHu30BBIBaThH U MPOBOJAUTH MOJBHKHBIE UTPBI BO BPEMS MTPOTYJIOK U KAHUKYIL.



ITozHaBaTebHBIC

®  OCYILECTBIISATH IIOMCK HEOOXOIUMON HH(OPMAITUH [T BBITIOHEHUS YUeOHBIX 3aJaHHH,

WCITIONIB3YS CIIPABOYHBIC MaTepHabl yUeOHUKA;

pasnyath, TPYNIUPOBATH MOIBUKHEIE U CIOPTUBHBIE UTPHI;
XapaKTepU30BaTh OCHOBHBIC (hM3MUECKHE KAaYeCTBA;
CPYIIIUPOBATH UTPHI IO BUIAM CIIOPTA;
MIPOBOJIUTH BOJHBIC 3aKAJTMBAIOIINE TPOIEAYPHI (0OJIMBaHHUE O AYIIIEM )

®  OCYIIECTBIISATH MOMCK HEOOXOAUMON HH(POPMALIH, UCTIONb3YsI pa3IUUHbIE CIIPAaBOYHBIE

MaTepUabl;

e CcBOOOJIHO OPHEHTHUPOBATHCSA B KHHUTE, HCTIONB3Yys WH(OpMAIHIO (op3alieB, OTJIaBICHHUS,
CIIPaBOYHOTO OIOPO;
® YCTaHABJIMBATh B3aMMOCBS3b MEX/Y 3aHATHAMH (PU3UUECKON KyIbTYpOH U BOCTIMTAaHUEM
XapakTepa 4eoBeKa

KomMmMyHuKaTUBHbBIE

® pacckasbiBaTh O (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U €€ COACPKaHUH Y HApOJ0B ApeBHEH Pycu, o

Pa3HOBUIHOCTSAX (PU3NICCKUX YIPAKHECHUI: 00IIEPA3BUBAIOIINX, TTOIBOSIINX U
COPEBHOBATENIBHBIX, 00 0COOEHHOCTSAX UTPhI (HyTOOI, 6ackeTO0I1, BOJICHOO0T

® BBICKA3bIBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE O BIIMSHUU 3aHATHH QU3NICCKON KYIbTYPOH Ha BOCITUTAHUE
XapakTepa 4eI0BeKa;

Ob6yuarowuecs nayuamcsi:

IIpeameTHbIE

JIOrOBapHBATHCS U MIPUXOIUTH K OOIIEMY pelleHHI0, paboTas B ape, B KOMaH/IE.
BbIpaXkaTb COOCTBEHHOE IMOLIMOHAJILHOE OTHOIIEHHUE K Pa3HbIM BHJIaM CIIOPTa;
3aJlaBaTh BOIPOCHI YTOUYHSIONIETO XapaKTepa MO BHIMOJIHEHUIO (PH3HUECKUX YIIPasKHEHHIA;
IIOHUMATh JACHCTBUA NMApTHEPA B UTPOBOM CUTYALIUU.

® COCTaBJISITh U BBIMOJIHITH KOMITJIEKCHI 00IIEpa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH HAa pa3BUTHE CUITHI,
OBICTPOTHI, THOKOCTH W KOOPIMHAIIHIH;

®  BBINIOJIHATH KOMIUICKCHI OOIIEPa3BUBAIOIINX U MOABOIAIINX YIIPAKHCHHUMA TSI OCBOCHHSI
TEXHUUYECKUX JIeUCTBUN UTPHI B (hyTOOI, 6ackeTOOI U BOJICHOOT;

® TIPOBOJUTH 3aKATMBAIOIINE MPOIIEAYPHI (0OJUBAHME MO TYIIIEM).

05yqaiou;uewz noay4ant 603MOUCHOCNb HAYYUMbCA.!

® [OJICYMTHIBATH YACTOTY CEPJCUYHBIX COKPAICHUN IPU BHIIIOJHEHUN (PU3UIECKUX YIIPAKHEHUH C

pa3HOU Harpy3Koi;

® COCTaBJIATH MPaBHJIA HIEMEHTAPHBIX COPEBHOBAHHM, BBISIBIISTH JIYYIIHE PE3yIbTAaThl B pA3BUTHU
CHJIBI, OBICTPOTHI M KOOPJMHALINY B MPOLIECCE COPEBHOBAHUIA,
e BeCTH HAOJIIOJCHUS 32 TIOKA3aTeISIMU YaCTOThI CEPJICUHBIX COKPALICHUI BO BPEMsI BHITIOTTHEHUS
(GU3HYECKHUX yIIPAKHEHUIA;
®  BBINOJIHATH TECTOBbIE HOPMATUBHI MO (PU3UUECKOMN MOATrOTOBKE (CM. Tabm.1).

Tabnuya 1
KonTtponbsHbie YpoBeHb
YIPaKHEHHS BBICOKUI | CpEaHMI | HU3KUI BBICOKUI | CpEaHMI | HU3KHUA
Maibunku JleBouku
IMoararusBauue B BUCE 5 4 12 8 5
Jie’ka COTHYBIIUCH, KOJI-
BO pa3
IIppKOK B IMHY € 150—160 | 131—149 | 120—130 | 143—152 | 126—142 | 115—125




MeCTa, CM

Haxkiion Briepen, He Kocnytecs | Kocnyrbest | KocHytses | KocHytses | KocHyThest | KocHyThes
crubast HOT B KOJICHSIX 16om JaZOHSAMHU | NalbLIAMH a6om JaZOHSMHU | HalbLAMU
KOJICH 110JI1a 1oJ1a KOJICH 110JI1a 110J1a
ber 30 m ¢ BbICOKOTO 5,8-5,6 6,3-5,9 6,6-6,4 6,3-6,0 6,5-5,9 6,8-6,6
cTapra, C
ber 1000 m be3 ydeta BpeMeHH.

Xonap0a Ha JbpKax 1 kM be3 yuera BpeMeHH.

COJAEPKAHUE YYEBHOI' IPEIMETA

3HaHuA 0 puU3HYECKOll KyJIbTYpe. (44)

CBs3b 3aHATUH PU3NUECKUMU YIIPAXKHEHUSMU C TPYJOBOH J1€ATEIHOCTHIO HAPOIOB,
IpOXUBaBIIMX Ha Tepputopun JpesHel Pycu. CBs3b COBPEMEHHBIX COPEBHOBATENIBHBIX YIIPAXKHEHUH C
JIBUTATEJIbHBIMH JEHCTBUAMU IPEBHUX JIOACH.

[onsiTHe «KOMIUIEKC (PM3UYECKUX yIpaxxHeHU». LleneBoe Ha3HaueHNEe KOMIUIEKCOB
(bU3NUECKUX yIpakHEHHH.

Cnoco0b1 GU3KYJIbTYPHOI 1eATeJbHOCTH. (64)
Kak n3meputhb pusndeckyro Harpy3Ky. CBsi3b BEIMUUHBI HATPY3KH U YACTOTHI CEPACUHBIX
cokpamieHuil. V3mMepenue mynbca BO BpEMsl U TIOCIIE BBITOJIHEHNST (PU3HUYECKUX YITPAKHEHUH.
3akanuBaHue — oonuBanue, nym. [IpaBuia 3akanuBaHus 00JIMBaHUEM U TIPUHATHEM JIyIIA.
[paBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU 3aKATUBAHUH.

du3nveckoe copepuieHCTBOBaHMe. (924)

CnopTHBHO-0310POBHUTEIbHAS 1€ATEJIbHOCTh. [ MMHACTHKA C OCHOBAMH aKPOOATHKU:
KYBBIPOK Ha3aJ] 10 yIopa Ha KOJIEHSX U JI0 YIopa MPUCEB; MOCT U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CTIIHHE; IPBDKKU
CO CKaKaJIKOW ¢ U3MEHSIOIINMCS TEMIIOM e¢ BpamieHus. [IpeooieHue moaockl MPEensITCTBHIA:
pa3zHoO0Opa3HbIe MEPEIBUKCHHUS C ATIEMEHTaMU JIa3aHbsl, Iepelie3aHus, IEPEo3aHns, IEPEeIBUKEHUS 10
HaKJIOHHOW TMMHACTHYECKON CKaMEKe.

Jlérkas ataeruka. [IppokKOBBIC yIpaKHEHUSI B ITTUHY U BBICOTY.

IMoaBuMIKHBIE UTPBI.

Ha mamepuane pazoena «l umnacmuka ¢ 0CHO8aMu akpooOamuKuy»: ATPOBBIC 3a1aHUS C
UCIIOJIb30BAHUEM CTPOCBBIX YIIPAKHEHUH, YIPKHECHUH HAa Pa3BUTHE BHUMAHWS, CHJIBI, JIOBKOCTH U
KOOPJMHAIINH JBUKCHUIA.

Ha mamepuane pazoena «Jleckas amaemuxay.: IpbIKKA, OET, METaHUE U OPOCKH; YIIPAKHEHUS
Ha pa3BUTHE KOOPIWHAIUNY JIB)KEHUI, BRIHOCIUBOCTU U OBICTPOTHI. Ha MaTepuane pasznena «JIbpkHas
MOJITOTOBKA»: 3CTad)eThl B IEPEIBIKSHUH HA JIbDKaX; BBHITIOJHEHUE YIIPAKHEHUH Ha BBIHOCIUBOCTH H
KOOPJMHAIINIO IBIKEHUH.

CrnopTuBHbIe UTPBI. backeT00:1: crienuaabHbIC IEPeIBIKCHIS 0e3 MsJa; OCTAHOBKA MS4a;
BEJICHUE Ms4a; OPOCKU Ms4a B KOP3UHY.

Boneii6omn: mogOpackiBaHre Ms4a; 1ogava Ms4a; npuéM 1 nepeaada msda. @yroost: ynap 1o
HETOJIBIYKHOMY M KaTsIIIEMYy Ms4y; OCTAHOBKA Ms4a; BEICHUE Ms4a.

Tloosuoicubie uepvl pazuvix Hapooos.

Oo0mepaszBuBaomue Gu3ndecKHe yrpaKHeHH .

Ha mamepuane pasoena «l umnacmuxa ¢ ocHogamu akpobamukuy: pa3BUTUE THOKOCTH,
dbopMUpOBaHNE OCAHKU, BHUMAHHUS, CHJIBI, TIOBKOCTU U KOOPAMHAIIMU JBUKCHUA.

Ha mamepuane pazoena «Jleexas amnemuxay.: pa3BUuTHe KOOPAUHAIINYN IBHKCHUH, BBIHOCITUBOCTH U

OBICTPOTHI, CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.




TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

3 kaacc

DJIEMEHTHI COJICPKaHUS

Z[aTa ITPOBCACHUA

n/n Tema ypora TUIaH ¢akr
1 2 3 4 5
Jlérkas ataeruka (11 4)
1 Xonpba u 6er | BBoansiii. Xoap0a ¢ ©I3MEHEHHEM JUIMHBI M YaCTOTHI 11ara. Xoap0a uepes MpensTCTBUsA. ber ¢ BBICOKHM
(5 nogaumanueM oeapa.. OPY. Urpa «Ilyctoe mecto. MacTpykTaxk mo Th

2 q) Xonpb6a yepes HeCKOIbKO MpenATCTBUNA. ber ¢ MakcuManbHOM ckopocTbio (60 m). Urpa «benblie MmenBean».

3

4 Xonpba yepe3 HECKOIbKO NpensATCTBUN. ber ¢ MakcumanbHOi ckopocThio (60 m). Urpa «Komanna
OBICTPOHOTHX.

5 ber na pesynbrar (30, 60 m). Urpa «Cmena cropony. [lonsitus «acraderan, «ctapt», «HUHHAIIDY

6 [IperKku [Tpsixok B nauHy ¢ pazbera. [Ippbkok B nnuHy ¢ Mecta. [Ipsikok ¢ BeicoTsl 60 cM. Urpa «I'ycu-nedenn».

7 (3w [Ipeokok B nimuHy ¢ paszbera. [Ippikok B anuHy ¢ Mecta. [Ipsbkok ¢ BeicoThl 60 cM. Urpa «JIuca u Kypsiy.

8 [Tperkok B muHY ¢ paszdera (¢ 30nbl ommankueanus). Muorockoku. Mrpa «lIpeirarormmme BOpoOyIKm.

9 MeTtanue Metanue MaJioro msiya ¢ MecTa Ha JaibHOCTh. MeTanue B 1ens ¢ 4—5 m. Urpa «llomaau B Mawy.

10 Msiga (3 4)

11 MeTtanue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha 3aJjaHHOe paccTosHue. Metanue HabuHoro Msya. Urpa «Kto maneiie
Opocut».

KpoccoBasi noaroroska (14 4)

12 ber o ber (4 mun). Tlpeononenue npenstcTBuid. YepenoBanue 6era u Xonb0sI (6ee — 70 m, x00vb6a — 100 m). Urpa

13 | ePECCuCHHO «CaJnku Ha MapIie».

14 Me CTE octu | Per (5 mun). llpeononenue npensaTcTBuil. YepepoBanue 6era u Xob0bI (be2 — 80 m, x00vb6a — 90 m). Urpa

(14 1) «BoJIK BO pBY».

15 ber (5 mun). llpeononenue npenstctBuii. Uepenosanue 6era u Xxoab0sl (6ee — 80 m, xo0vba — 90 m). Urpa
«BoK BO pBY».

16 ber (6 mun). Ilpeononenue npensatcTBuid. YepenoBanue 6era u Xoas0s1 (6ee — 80 m, xo0bba — 90 m). Urpa «/IBa

17 Mopo3za».

18 ber (7 mun). Tlpeononenue npensatcTBuid. YepenoBanue 6era u Xoab0sl (b6ee — 90 m, xo0vb6a — 90 m). Urpa

19 «Pp10aku 1 peIOKH




20

ber (8 mun). llpeononenue npensrcTeuil. Yepenoanue 6era u xoas0s! (6ee — 90 m, x00v6a — 90 m). Urpa
«[Tepebexka ¢ BEIpYUKOW.

21 ber (8 mun). llpeononenue npensrcTeuii. Yepenoanue 6era u xoasos! (6ee — 100 m, x00v6a — 70 m). Urpsl

22 «Ilepebdexka ¢ BeIpyukoi», «1lumniku, xxeayau, opexm.

23

24 ber (9 mun). llpeononenue npensrcTeuii. Uepenoanue 6era u xoab0sl (6ez — 100 m, x00vb6a — 70 m). Urpa
«['ycu-nedenmy.

25 Kpocc (1 km). Urpa «'ycu-nebemm».

I'mmuacTuka (18 v)

Bremonnenune komang «Ilupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepssiii-BTopoii paccunraiics!». [lepexatsl

26 AxpobaTrka | U TPYNIMPOBKA C MOCIEAYIOIIEH ONIOPOM pyKaMHu 3a rojoBoil. 2—-3 kyBeIpka Brnepea. OPY. Urpa «Yrto

CrpoeBbie | u3MeHunoch?». MHcTpykrax no Th
ynpaxxHeHus | Beimonnenue komann «llupe mar!y, «Hame mar!y», «Pexe!», «Ha nepBriii-BTopoii paccuuraiica!». [lepekatsl

27 (6 u) U TPYNIKPOBKA C MOCJEAYIOIIEN Onopoi pykaMu 3a rojloBoi. 2—3 KyBbIpka Brepes. Ctolika Ha jonaTkax. Moct
13 nmoJiokeHus nexa Ha cnimae. OPY. Urpa «Uto n3menmnocs?». \

28 Bremonnenune komang «Ilupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepsorii-BTopoii paccunraiics!». Ilepexatsl
U TPYIIIMPOBKA € MOCJIEAYIOLIEN ONIOPOM pyKaMH 3a TOJI0BOW. 2—3 KyBbIpKa Briepea. CTolika Ha nonaTkax. Moct

29 u3 mosiokeHus Jiexxa Ha crae. OPY. Urpa «CoBymkay. \

30 Bemonnenune komana «lllupe mar!», «YHame mar!y», «Pexe!», «Ha nepBoiii-BTopoii paccuuTancs!».
KomOunanus u3 pa3y4eHHbIX 3JeMeHTOB. [lepekaTsl ¥ rpynmupoBKa ¢ IOCIEIYIOIeH 0Omopoii pykaMu 3a

31 rojioBoil. 2—3 KyBbIpka Brepea. Crolika Ha jjonaTkax. Moct u3 nosoxkenus jexa Ha cniuae. OPY. Urpa
«3anaaHsy.

32 Iloctpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenue U3 AByX IIEpeHT B J1Ba Kpyra. Buc cros u nexa. OPY ¢ o6pyuamu.
[lonBuxHas urpa «MacKkHUpoOBKa B KOJIOHHAX».

33 IToctpoenue B nBe mepenru. [lepectpoeHre u3 AByX IMIEPEHT B ABa Kpyra. Buc cTos u nexa. YnpaxHeHus B
yTope Jiexa Ha ruMHacTudeckoit ckamerike. OPY ¢ o6pyuyamu. [loasrkHas urpa « MacKupoBKa B KOJIOHHAX).

34 [Toctpoenue B aBe mepeHru. llepectpoenue u3 AByX LIEpEHT B ABa Kpyra. Buc Ha COrHYTBIX pyKax.

35 [lonrsaruBanus B Buce. YIpakHEHUS B yIope Jie)ka Ha TUMHacTH4Yeckoi ckameiike. OPY ¢ o6pyuamu.
IlonBuxkHas urpa «KoCMOHaBTBD».

36 [loctpoenue B aBe mepeHru. [lepectpoenue u3 AByX LIEPEHT B /1Ba Kpyra. Buc ctos u nexa. Buc Ha corHyThIX

37 pykax. [logTsrusanus B Buce. YpaXxHEHHUS B YIIOPE JIE’Ka M CTOSI HA KOJIEHSAX U B YIIOPE Ha THIMHACTUYECKOU
ckameiike. OPY ¢ nmpeameramu. [logsmwxknas urpa «Otragai, 4ei roJI0COK».

38 [lepenBurkeHue Mo AMAroHaau, NPOTUBOXOJOM, «3Meiikoi». OPY. Xoapba npucTaBHBIMU I1araMu Mo OpeBHY
(svicoma do 1 m). Urpa «llocagka kapTodens».

39 [epenBkeHue Mo JUaroHaIl, IPOTUBOXOA0M, «3MeliKoi». OPY. Xoas0a npucTaBHBIME IIaraMu 1o OpeBHY

40 (6vicoma 0o I m). Urpa «He omubucs!».
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[lepenBurkeHue no AMaroHaau, NPOTUBOXOJOM, «3Meiikoi». OPY. Ilepene3anue uepe3 rHMHACTHUECKOTO KOHSI.

42 JlazaHue 1o HAKJIIOHHOH ckaMelKke B yrope Jiexa, MoATAruBasich pykamu. Urpa «Pe3nHoukay.
43 [lepenBurkeHue Mo AMAroHAIU, MPOTUBOXOJOM, «3Meiikoi». OPY. JlazaHue no HaKJIOHHON CKaMelKe B yrope
Jea, TOATATHBAsICH pykamu. Mrpa « AUCTBI».
IHoaBuxubie urpsl (18 1)
44 OPY ¢ obpyuamu. Urpser «3asir 6e3 1oroBay, «Ymoukay. Icradersl.
45 IlonBr>xHBIE
46 UrpbI OPVY B asmwxenun. Urpst «Kto 06ronnty, «Uepe3 KOUKU U MEHEUKH». DcTadeThl C MAYaMHU.
47 (18 u)
48 OPYVY ¢ msuamu. Urpsl «Hactynnenuey, «MeTko B 11en1b». IcTadeThl ¢ MsIYaMU
49 OPY. Urpsr «KTo maneiie 6pocuty, «KTo 00roHUTY. dcTadeThl ¢ 00pydaMu.
49 OPY. Urpsr «KTo manbiie 6pocut, «KTo 00roHUTY. DcTadeThl ¢ 00pydamH.
50
51 OPY. Urpsl «BbI30B HOMEPOBY, «3aliTa YKpeIieHu». DctadeThl C THMHACTUYECKUMHU MaJIKaMH.
52
53
54 OPY. Urpsr «KTo naneie 6pocut», «Bomi Bo pBy». DcTadeTsl.
55
56 OPY. Urpsr «Ilyctoe mecton, «K cBouM (raxkkam». IcTadeTsl.
57
58 OPY. Urpsr «Ky3neunkny, «llomanu B Msa». DctadeTsl.
59
60 OPY. Urpsl «IlapoBo3uku», «Hactymnenue». DcradeTs.
61
IloaBuKHBIE HTPBI HA OCHOBE OackeT001a (24 1)
62 [Mogsmxueie | JIoBng v mepepaya Msa4a B ABMKEHUH. BegieHne Ha MecTe NpaBoil (71egoti) pyKol B IBMKEeHUH 1arom. bpocku B
63 UTPBI uensb (yum). OPY. Urpa «llepenan — caguco». PazButne KoopAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH
64 Ha OCHOBE | JIoBid U mepeaya Ms4a B ABIKEHUH. BegeHne Ha MecTe paBoil (1egoui) pyKoi B IBHKeHUH 1aroM. bpocku B
65 OackerOona | nens (wyum). OPY. Urpa «Ms4 — cpegHeMy
66 (24 1) JloByst 1 mepeaaya Ms4a B IBMKEHUH. BesieHne Ha MecTe npaBoil (esotl) pyKoii B ABIKeHHH OeroM. bpocku B
67 uenb. OPY. Urpa «bopbOa 3a Msuy.
68 JloBns u mepegada Msiya Ha MeCTe B TpeyrojibHUKax. BeneHue Ha MecTe npaBoi (1egotl) pyKod B ABMXKEHUU
69 maroM 1 6erom. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «I'oHka Msideid mo Kpyry
70 JloByst ¥ mepeaya MsiYa Ha MECTE B TPEYrobHUKaxX. BeneHnne Ha MecTe MpaBol (1e8otl) pyKO# B IBHKEHUN

6erom. bpocok aByms pykamu ot rpynu. OPY. Urpa «['oHka Msiueid o Kpyryy.
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JloBns u mepeada Msiya Ha MecTe B KBajpaTax. Benenue Ha Mecte npaBoil (7e6oii) pyKoil B IBUKEHUH OETOM.

72 Bpocox nBymst pykamu ot rpyau. OPY. Urpel «O6ronu msu», «Ilepectpenkay.

73

74 JloBns u nmepenada Msiya Ha MecTe B kpyre. Benenue msiua ¢ n3MeHeHneM HanpasieHus. bBpocok 1Byms pykamu

75 ot rpyau. OPY. Urpa «Ilepectpenkar.

76 JloBns u mepenada Msiya Ha MecTe B Kpyre. Bezenue mMsiua ¢ m3MeHEeHHEM HallpaBiieHus. bpocok aByms

77 pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «lllkona msgay.

78 JloBist 1 mepefaya Ms4a B IBIDKEHUH B TPEYrojibHUKaX. BejeHne Msua ¢ n3MEeHeHHEM HarpaBiIeHUs.

79 Bpocok nBymst pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Mstu — noBiy». rpa B Munu-6ackeToo1.

80

81 JloBns u nepeada Msiya B IBHKEHUU B KBaJpartax. Benenue msua ¢ u3MeHeHreM HanpasieHus. bpocok

82 nByMms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «He paii msa Bopsiemy». Urpa B MUHK-06ackeTO0.

83 Benenue msiya ¢ uameHenneM ckopoctu. bpocok nByms pykamu ot rpyaud. OPY. Urpa «Msu coceny». Urpa B
MUHH-0acKeTOO0II.

84 Benenue msa4a ¢ n3aMeHeHneM cKopocTH. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msu coceny». Urpa B
MHUHHU-0aCKeTOOJI.

85 Benenue msa4a ¢ naMeHeHueM CKOpocTH. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa « rpaii, urpaii, M4 He
nasait». rpa B Munu-6acket6071

Ber no nepeceyennoii MectHocTH (7 4)
86 ber no ber (4 mun). llpeononenue npensrcTeuii. Uepenoanue 6era u Xxoab0sl (6ez — 70 m, xo0vba — 100 m). Urpa
nepeceueHHo | «Canku Ha Mapiey. Mactpykrax no Th
87 i mectHoctd | ber (5 mun). [lpeononenue npensrcTBuii. Uepenoanue 6era u Xoab0bl (bee — 70 m, xoovda — 100 m). Urpa
(7 9) «Canku Ha MapIiey.

88 ber (5 mun). Tlpeononenue npenstcTBuid. YepenoBanue 6era u xonb0sl (b6ee — 80 m, xo0vb6a — 90 m). Urpa
«BoJIk BO pBY».

89 ber (6 mun). llpeononenue npensarctBuil. Uepenosanue 6era u Xxoab0sl (6ez — 80 m, xo0v6a — 90 m). Urpa
«BoK BO pBY».

90 ber (7 mun). llpeononenue npensatcTBuid. YepegoBanue 6era u Xoap0s1 (6ee — 80 m, xo0vb6a — 90 m). Urpa
«[Tepebexka ¢ BEIPYUKOM.

91 ber (8 mun). llpeononenue npensrcTeuii. Uepenoanue 6era u xoaw0s! (6ezc — 100 m, x00v6a — 70 m). Urpa
«Ilepebexka ¢ BRIDYUKOW».

92 Kpocc (1 km). Urpa «'ycu-nedenu».

Jlerkas ataeruka (10 4)
93 | Xoanba u 6er | Xoapba yepe3 HECKOIBKO MpensTcTBUi. Berpeunas sctadera. ber ¢ MmakcumanbHO# ckopocThio (60 m). Urpa

(4 4)

«benble MenBean.




94 Xonapba yepes HECKOIBKO MpersITcTBHA. Berpeunast acradera. ber ¢ MakcumansHOM ckopocThio (60 m). Urpa

95 «IcTtadeTa 3Bepein».

96 ber na pesynerat (30, 60 m). Irpa «CMeHa CTOPOH)

97 [IpeoKKH [Ipsixok B nuHy ¢ pazOera. [Ipsixok B 1iuHy ¢ Mecta. MHorockoku. Urpa «I'ycu-nebenn».

98 (3 9)

99 [TpBIXKOK B BBICOTY C MPSMOTO pazbera u3 30HbI oTTankuBaHus. Muorockoku. Wrpa «IIpsiraromnye BopoOymkmy.

100 MeTtanue MeTtaHue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha JIaJJbHOCTh M Ha 3aJlaHHOE paccTosinue. Meranue B uens ¢ 4-5 m. Urpa
msiya (3 1) | «3aiflbl B Oroposier.

101 MeTtaHue MaJioro Ms4a ¢ MecTa Ha JIaJbHOCTh M Ha 33JIaHHOE paccTosiHue. Meranue HabuBHOTO Msva. Urpa

«3ailbl B OTOPOJE».
102 MeTtaHue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha 1aJbHOCTh M Ha 3aJIaHHOE paccTosiHue. MeTtanne HaOMBHOTO Msi4a BIIEpe/ -

BBEpX Ha JAJIBHOCTh U Ha 3ajiaHHOe paccrosinue. Urpa «/lanbHue 6pockmy.




